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ایدز روز جهانی در خصوص پمفلت آموزشی 
 

 

 
 

روز جهااااانی ایاااادز راااا  سااااا  در ی اااا  دسااااام   

شاااادا باااا ا  آ  شااااود و شاااانار  ن   ب گاااامار می

" رر ااااا   را باااااگ جوامااااا  واگ اریاااااد"، ۲۰۲۳در 

 است.  

آمااررااااا  ارا ااااگ شاااادا اخاااا   از ساااو  ساازمااااا  

م ل اااو  نفاااا   ۳4ماااالـ ناااا ا  مااای درااااد  اااگ    ی اااا  

. از ماااا دا جهااااا  بااااگ ایاااا  ب مااااار  م اااا   ر اااا  د

اساااااوا   ی،   اااااو و و آب ی اااااا  ج اااااوبی باااااا   ی  

 .م ما  اب   بگ ایدز را دارند

 
 

 
 

ی ی از ب مااریهاا  وی وسااای (  (HIV/AIDSاچ آ  و /ایادز
قدرت دباع بد  ( (HIVواگ  دار اساات. وی وا اچ آ  و  
   د.  را در م ابـ ب ماریها و عفون ها    می

 

 

 

بااا  وجااگ بااگ ای  ااگ ایاا  ب مااار  ر ااوز وا  اا  و دارویاای 
 اق ااار   ل ااگ   اا د   آگاا  ندارد درمان قطعی و پیشگیری جهت
 و دارد ارم اات ب  ار آ  از پ  گ    و  ان  ا   چگونگی  از  م دا

 .باشااد ماایراا خونی با  وجگ بگ ای  گ ی ی از رارها  ان  ا  مه  
آگاری پ س ـ بهداش ی درمانی از مار اات ب مااار  ب اا ار مهاا  

 است.

 

 

باشااد و بوساا لگ آ  در دباااعی میب د دارا  س  اا      ج   ر 

 HIVم اساافانگ    د امام ابـ عوامـ ب مار  زا ب دت م ارزا می

بگ سلو ها  دباعی حملگ ب دا، بنا  ت عاد  آنها را  غ      دق  ا 

باا د  ااا جااایی  ااگ ساالو ها  دادا و بگ نف  خود از آنها سااود می

ی د. از آ  پس ج اا  آ دباعی ی ایک بگ   خ   وی وا در می
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اقد س     دباعی است و بگ راادبی م اسااا باا ا  ب ماریهااا  ب

 شود. دیگ    دیـ می

ب ا  ای  گ ب وان د خود را در ب اب  ایاادز مفاب اات    ااد،  زا 

 آگاری پ دا    د.  HIVا   را  ان است  گ از راا

 جهااا   ماااا در و اساات خط نااا   ب  ار  و  م     ب مار  ایدز

راا د دارو و یااا وا  اا ی   ایاادز  قطناای  درما   ب ا .  دارد  وجود

   وجود ندارد.

 < از چه راههايی سرايت می کند؟  (HIV)ويروس ايدز  >

 تماس جنسی نا امن . 1

رمچ    شامـ ماینی  گ ق ـ )از ط یق مای  م ی  HIVوی وا  

خو     م ی خارج می شود( ،   شفات دس گاا   اسلی زنا  و  از

اب اد م    بگ آ  م   ـ م  ود و اب اد   گ با ای    شفات، 

چگ از ط یق رمج س باز  و چگ از ط یق روش منمو  ج  ی، 

عفونت دچار  نمای د  حاصـ   . گ دند می  HIV   ماا 

رمچ      و  سفل س  سوزا ،  مثـ  م ارب ی  ب ماریها   وجود 

ب اب    چ د  را  آ ودگی  خط   دس گاا   اسلی  خوارد زخمها  

م      HIVبدیهی است اگ  شما و یا رم   ا  بگ عفونت      د.

 .ن اش د از راا ج  ی بگ ای  ب مار  م    نخوار د شد

رااایی اساات  ااگ  از روش گ ایاای ن اام رمجاا س

 .می شود HIVموجا اب    اب اد بگ عفونت 

سررررايت از مرررادربه دن نررره جنرررین در دا ررر  . 2

ان رحررر  و يرررا انه رررا  نررره کررر د  در ررری دور

 شیردهی

از مااادر آ ااودا بااگ  ااود  مم اا   HIVویاا وا 

اساات در دورا  حاااملگی، ر گاااا و اا  حمااـ یااا 

 . می بند از زایما  ان  ا  یابد

HIV وانااد در شاا   ز  آ ااودا وجااود داشاا گ می 

 باشااد و بااگ نااوزادش م   ااـ شااود امااا بااا وجااود

شاااانس ایااا  ان  اااا  ب ااا ار  داروراااا  خااااص

 .یابد ارش می

مشررهر  از سرررنس و سرر زن بهرر دن  اسررهدادن. 3

 جهت تزريق

اساا فادا م اا    از ساا نه آ ااودا ) ااگ ایاا  

عمااـ م ااا  اباا اد من اااد بااگ مااواد مخاادر  مری اای 

ب اا ار منمااو  ماای باشااد ( و یااا ب خااورد  صااادبی 

)گاااری اوقااات  HIVبااا سااوز  آ ااودا بااگ عفوناات 

ایاا  اماا  در م ا اام پمشاا ی ا فااا  ماای اب ااد( 

باا ار   HIVموج ااات اباا    اباا اد بااگ عفوناات 

خااا  وبی بااا سااوز  آ ااودا  سااورا  ، ماای آورد

 اا د  گااوش بوساا لگ سااوز  و وسااایـ آ ااودا  

اساا فادا از م ااوا  و   اات ریااش  اا اش شااخ  

ب ماااار  درمانهاااا  دندان مشااا ی، خ  اااگ و یاااا 

وسااایـ آ ااودا از دیگاا  ج احاای رااا  دیگاا  بااا 

 می باشد.  HIVموارد ان  ا  

 های   نی سرايت از  ريق   ن و فربوردن .4

اب اد  بود  گ  از موارد   ی ی  اگ  چگ  مریق خو  

م  دند و ی ر د ب د  از ط یق   HIVدچار عفونت  

اردا  خو  بگ ای  عفونت م    نگ دید. زی ا ر گاا 

سوز  از  خو   اس فادا    اردا   مص ف  ی  ار  را  

خو و م   ن م  و  وجود  د  ن    از  ق    را   مری ی 

HIV گ دد. ب رسی می 

  يا   و پی ند اعضا    های ديگر سرايت عبارتند از:راناز  

 . HIV عد نت نه به دن نافت

 

http://www.iranhiv.com/?page_id=25
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 از چه راههايی سرايت نمی کند؟ (HIV) ايدز

دان ااا   روشاااهایی  اااگ از آ  ط یاااق عفونااات 

HIV  ان  ااااا  نماااای یابااااد، ب اااا ار م اسااااا و

سودم د خوار ااد بااود زیاا ا موجااا ماای شااود  ااگ 

رااا  باای مااورد خااود را در مااورد  اباا اد نگ اناای

   ار بگ ارند. HIV  اب   بگ عفونت 

 منماااو  راااا  ماا ط یاااق از عفونااات ایااا  ٭

 ،گ ب  سااات داد ، بغاااـ  ااا د  و درآ اااوشد

 یااا و درا وبااوا داشاا    ماااا، ساا بگ و عط ااگ

 . یابد نمی ان  ا  ن ل گ وسایط  و قطار

از ط یاااااق نااااا ش ح ااااا ات و یاااااا  HIV ٭

از  شااااود) ماااااا بااااا ح وانااااات م   ااااـ نمی

در باااد  ح ااا ات قاااادر باااگ  HIVآنجاااا  اااگ 

زی ااات نمااای باشاااد ب ااااب ای  بااا  ا ااا  گااامش 

 HIVح ااا ات مان اااد پ اااگ، بااا د باااگ عفونااات 

 .م    نخوارد شد(

 ، راب وشاااگاا در   ااااا پوشااا د  ا ااا  بااا  ٭

 اشااا ا ی دیگااا  یاااا و پاااو  در دسااا گ  ا  ماااس

 عفوناات بمن ااد، دساات باادا  م اا   اباا اد  ااگ

HIV  گ دد.م   ـ نمی 

 ،حمااااا وساااایـ ، لفااا  از شااا ی ی اسااا فادا ٭

 شاااا   از آب نوشاااا د  ،عمااااومی رااااا  وا ت

اسااا خ    اااگ ابااا اد م ااا    در شااا ا یاااا و آب

باااگ ن ااام در آ  شااا ا  ااا دا اناااد ن ااام باعااا  

 گ دد.  م    شد  ب د نمی

 آ اااودا  ااا ا  و خاااو  آ اااودا راااوا   ااا فس ٭

 طورباااگ ح ااای ساااازدنمی م ااا   را بااا د ن ااام

  اااااوازا از اسااااا فادا  ااااا اخورد ، م ااااا   

 ن اااام آرایااااش وسااااایـ ی اااادیگ  آشاااا مخانگ

بااااگ عفوناااات  اباااا اد اباااا   موجااااا  ااااا  و 

HIV  .نگ دیدا است 

 سااا ایت بااا  م  ااای گمارشااای رااا د  اااا  و  ٭

HIV   از  ود اااااااا  م ااااااا   باااااااگ دیگااااااا

راااا    ااا  رم  ساااا  بااا د بااا  ا ااا   ماا

ج  اااای بااااگ دساااات ن اماااادا اساااات و ح اااای 

ممبااااور  ارم اااادانی  ااااگ م اااا   بااااگ عفوناااات 

راااا    ااا  ج  ااای موجاااا ر ااا  د باااا  ماا

 .اب   دیگ  اب اد نخوار دشد

اچ  ٭ آن ااگ  بااگ  ب خی    آ  بااا  وجااگ  ب خ ف  و  

راا   ،را  ب ماریما  سا ماخوردگی یا اسها وی وا

ان  اا  مفادود  دارد پ  اااگ    از آ  باا رعاایات 

 ت :ب خی اصو  آسا  اس

از ر  گونگ  ماا ج  ی    -خوی   دار   ٭ پ ر م 

 پ ش از ازدواج 

رم اا   و حاا ی   پای  ااد  بااگ  ااک -وبااادار  ٭

 خانوادا

 اااارب د ماااداوا  انااادوا در رااا  باااار  مااااا  ٭

 ( و با ر  نوع ش یک ج  ی یا رم   ج  ی )

 راا  گونااگ -پ ر اام از مصاا ف مااواد و اع  اااد ٭

گاااا دا ،  ااااور  زا، شاااااد  آور، مااااواد روا 

 مف   و مخدر ح ی ب ا  ی  ار

خصاای مخصااوص در  اام  رم  ااگ از وسااا ـ ش٭

 اااا اش و....( خود ااااا  )م ااااوا ،   اااات، ریش

 اس فادا    د.
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